Pengembangan Buru Hotong
(Setaria Italica (L) Beauv)
Sebagai Sumber Pangan Pokok Alternatif
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RINGEASAN

Burs Hotong merupakan Bagaman yang tumbich subur of Pilau Bone dan ielah
dimanfaatkan clah masyarakat setempal sebagal sumber karbohidrat altemalid Namim
pemanfaatannys masih sangal sederhana akibal darl befum diketahuinya pola
pemanfaatan dalam bertuk veng lein. Pada tulisan ini diperkenalkan leknolegl yang sudah
dikembangkan, sehingga dapat membdka peluang pengambangarya bl jaok, balk
oleh masyarakal setempat maupun olah masyarakat o tempat lin. Sifatnys yang mirip
rumput; membiai anaman ini mudah iumbuh dimanz saja; lenrasuk di dasrah marging
sekalipun. Kandungan gizi Buru Hotong sangal balk, dimana karbehldzatnya mirip dengan
beras namun kadar protain dan lemaknya kebit tingal. B4i hotosg mengandung komponsn
blgaklf yang mempunysl sifat antioksidan, ntera lain adalzh tanin dan viamin E Tanin
merupakan polllehsl, salah 2aty antigizi vang terkandung di dalsm bahan makanar.
Kumponen ini lentdama Banves terkandung pads kol arinva.  Bentuknye yang sang:t
kecil membuiuhkan perangan pascapanen ¥ang khusus, pada idisan [nidiperkenalkan
sedikil mangenal tekpolog penguaasan kulitdan penspungannya. Pads tulisan ini juns
diperkaralkan teknoiogl proses yang swdah dikembangkan dengan pecbasis Buru Hotong,
yatu pembistan cookies, miinaian dan bubur instan. Pada jenis makanan tarenlulepung
Buru Hotorg depet digunaken 100% tanpa campuran fepung varg @im, mamun, uniok
janis makanan Ein yang meamiliki karaklzestik larteniu masih diparukan pencampuran,

PENDAHULUAN

ury hotang | Sefams dalica (L) Bealne)
adalah sajens Braman pandan yandg
dimanfaaikan mazvarakat Pulau B,
Malake:. Tanaman bury botong menspakan
sejenis padi, ehih mirip alang-alang, yang
tumbul oi dataran rendah sampai dengan
datarar tinggi pada semua jgnis lahan
Tenaman bury hotong memupakan tanaman
pancgan alternatii penggant beras vang dapat

tumbaib dengan baik di lshen-lehan kerirg dan
marjinal, Hingga kinl, tanaman tersabut
ditanam dan dibudikdayakan secara terhatas
di Patau Burg {Maluky), Gleh kargnanya,
laraman erzebut- diverd rama bury haiong.
Budi daya tanaman burd hetong tidak
mameriukan pemaliharaan yvang inlensif
sebagaimana lanamdan pgadi, satimaga
rermungkinkan unlck depat ditsnam . hamair
47 semua tempat
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Tanaman buru hatong merupakan
tanaman semusim, Tanaman Ini tumbuh
dalam benivk rumpun dengar tinggi S0-150
cm (Dassanayake, 1984} Umur panen
taraman ini 75-90 hari setelah tanam
tergantung fenis tanah dan lingsungan tampai
bizdi dayartea. Waklu penanaran e bak pada
balan Juil hingga pertengaban Agustus
dasrah benklim fropis (Krizhiwordd, 20083,
fenuruf Dassansyvake (1984 gnis-gnis bury
hotong yang banyak dibudidayakan adslah:
Setaria italica (L) Beauy,, Sefaris italica (Var.)
Metzgerl, dan  Setaria [talica {Mar)
Stramiclrucla.

Faktar-fakter yang mampengarchl
partumbuhan dar produksl Braman Burd
hotorg di antaranya adalah tanak, varielas
tanaman, Bbm, dan findakan budidaya, Seliap
tamaman menghendaki kondisi tansh yang
berbeda-beda sebagal iempst hidup yang
oplirdm. Pada buadl dava tanaman gramings
maka pangolahan tanan Yang nkenslf dengan
pencacahan  lamah  akan  sangal
merngquniurgksn dar segi kemampuan
perkembangsn akar dan penghambatan
pertumbuhan guima. Tanaman buru hotong
lidak memerlukan tanah khusus untuk
tumbilh, namun perdu dilakukan perlakuan-
pariakuan lerhadab jenis Bnah tersnia

fenurut Krishiwoerdd (2008), tanaman
buru hotong dapat tumbuh pada dasrah
Bariklim Fopis madpun sudiropls dengan
curah hujan yvang lidak terlalu besar. Sacara
umum, fanaman bund hiotong tumbun baik
pada lzhan taday hujan sampai dasrah &ering
karena tanamar ini relatif sedikit
membuluhkan air, Krishiworld [200:5)
metapokan babwadl Inclia, Bnamanin depat
turmbub dengan baik pada tarab alluvial,
bEshkan pads tanah liat. Tanzh dangan kasdar
lempung yang tinggi harus mendapatkan
pengalahan fanah yarg baix agser dapat
mendukung perakaran dan meaningkaixan
perkolast- air tanah, karena tanaman bund
hateng memedukan drainase yang nsik
Tanamar bure hotong dapat embeh pada
tapah yang kurang subur, fnamun tanamran inl
bereaksi positil lerhadag fesfor (F) dan
niirogen [M), sehingga lanah dangan
kandurgan fosfor dan ntregen yang cukuo
akan menghasitkan produksi vang labih baik.

Batang tanaman huru hatong liat,
semakin kerlng batang tanaman burd hotang
selalzh dikerngkan akan semakin berkurang
sifat liztnya. Malai zebanamya adalah kanjutan
dari batang. kanya saa lumbuh cabang-
cabang yang samakin ujung pogisinga
semakin kompak, Cabang lerdiv dan kodenl
kit ari wang berisi Biji bury hoteng. Panjang
imalal burd Fotong rata-rats 15.2 cmedengan
digmmated 1.2 mm dan memillki beral rats-rata
57T g per meadan Bl burd hotong memiliki
ukuran panjang 1.7 mem, labar 1.3 mm, dan
ketabalan 1.1 mim (Khagisun, 20035

(&) Gambar 1. Tamarar buid Hedsig [8) dan bl bun hpsang (b
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Isaha tani bure hotong sebenarnya
buxan hal bary di kelangan masyarakat
gsatempat, 3sbab selama ini fanaman Gurng
hotong telah dibudidavakan-cleh parz petani
untuk dijadikar fanaman sela. Prozes
pangozhan b burg hotoog Coulieys berwarna
coklal tual sampai ahap siap tanak (dimasak)
tek jauh barbeda d=ngan padi. Hanya s3js,
proses pengupssan kuiitnga tdak dapat
menggunakan alat vang biasa dipaksai untuk
mengupas kulit padi secara langaung, karena
Bijl bury hotong lebih kecil gikanding padi,
Gambar tanaman dan biji Buru hotong dapat
dilinat paca Gambar 1

kaberhasilan dalam pananaman dan
pangambangan bund hotong entunya akan
mambarikan damaakvang sangal pasitif begi
usaha mencapai diversifikasi pangam, Ha&lini
juge taniunya akan membertkan manfaat bagi
nagara. Cleh karena ity, diperukan masukan
texnofngi yang tepal agar dapal membesdkan
hasil vang maksimum.

I, PENANGAMNANPASCA PANEMN

BURU HOTONG
Hegiglan penen dan penanganan

pascapanen tanaman holong adalah

sehagal ber=ut

A, Pemanenan [EEmEndEn lananan
Bidrut holong dilakwkan jika maia islak
berwarna Coklad dengan
HESarArEAnTan wWamsa mencaoal 90%
Rata-raia umur pansn hateng adaak
BO-3C  hari =etelah  tanam
Famananan tanmaman Bburu bolong
dilasukan dengan dua cara, yaitu
tradisional dan mekanis. Uniuk kasus
pulau Buru, panens maszsih dilakukan
dengan cara manual,

b. Peronlokan © parortokar bartujuan
untuk memsahkan biji hotong dar
malainve  Perontokan  dapat
ditakukan setalah atau sebelum
penjemuran, Ada dua cara
perontokan yaliu socara tradisicnal
gntara lain diinjak dan socara
mekanis ‘menggunakan masm
peraritak

.. Pambersihan : Bji hotang yang telan
giranlokan  oserle dibersihkan

Pambarsihan bertujuan  untuk
memisahkan biji hotong dari kotoran,
jerami dan benda-benda lzinmya yang
dapal  mengganggu proses
pengxlabhan hotong selamjuinya.
Fembearsiban hotong dapal dilakukan
zgcara manuat (tradisional) atau
gdangan menggunakam  mEasin
pamnhersih.

d.  Pargeringan : pengsanngan biji hofong
Bertujuzn untuk menunin«an kadar
air yang dikandung bill kotong, hingga
Irancapal KA0ar air yany aman unluk
paryimaanan dar memparmudah
pangalahan Biji holong.

g, Pargupasan : pengupssan biji hatang
berujuan untuk memisahkan kol
dari butit biji derigan tingkat
kerusakan frlirmum alaud
menghasiikan Bl pecab kulil vang
maksimum. Casar proses pengulitan
dan panyasahzn biji-bilian adalah
sarma gepert peda nengailingan padi

f. Penepungan pENEpLNgan
merupakan proses pengecilan uaurarn
suatt  bahan padat Proses
penedungan holong merupakan
salal sale allarmatif cara pengoiaban
biji hetong. Salah sstu kualitas tapang
hotong hasil penepunaan dipengaubi
aleh Kuslitas Rasll pengupasan kiji
buru latong.

2.1 Pengupazan

Hotong yang tersupas akan ferlepas
menjadi dus bagian, yeit "beras’ hotong dan
sakam. Biji hotong yang balum terkupas dapat
berupa biji utuh stau biji vang telah pacah
kufitnya namun sekam belum terlepas darn
butir bijinva. Saianjutnya butiran bijl yang
nelum erkupas harus dipisahxan dari baras
hotang dan sekam uniuk dimasukan kambal
gadalzaim reasin pangupas. Tinggl rendahnya
lirngkal pengupasan diiunjukkan oleh efgiznsi
pengupasan yang merusskan proseniasa
bobol butiran yang terkunas terhadap bobot
butiran biji awsl

Ada beherapa faktor vang dapat
mempeangaruhl  proses  penguoasan.
diartaranya;
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=  Faktor bahan - bdi bung hotong memilkl
zifat yang berbeda dengan padi lelapi
hampir manyverepai-sifat sorghum, Biji
hotong bemukuran k=i sehindgs dalam
penyasohan harus diperlimbangkan
basamya gava yang dikanakan pada b
hatong a&gar tidas menahancurkan Siji
hoiong, Kadar air bahan sangat
memp2ngzanehi Kaafitas has: rendemen
dan kapasitas paayosshan Pemiliban
kadar air yang tepat akan memberizan
hasil penyosndan vang balk,

& Faktor meszin pengupas @ mekanisme
TRRSIN pEngupas sangat mempanganshl
fasil pengupasan. Mekanisms measin
Farus disasuaizan dangan karakieristik
bahan. Kondis: mesin yang haik seperti
kacapalan putar roll pangupas yang
cocok, skan menghasilkan kuaiitas hasl
pengUpasan yang baik,

- Sumber ‘tenaga penggerak
Berdazarkan pengguraannya, sumbar
tenaga dapal dibedakan menjadi dua
jares yailu sebagai lenaga penggerak dan
lenaga pemutar. Pemilinan sumbear
tenaga uniuk pengupas yang tepat akarn
memberikan Kuzlitas dan kapasitaz
peEngupasan vang baik.

Proses penghilangan kulil pada gabzsh
berdujuan melepaskan kulit gabah dengan
keruzakan yang sskecd mungkin pada bufiran

(@)

Gambar 2, Bl D hofomg wary Delum Ekiagas da) dan feiah dikuoss i)

beras. Begitupun pada by buru Fatorg, proses
penyoachan beruuan untuk melepaskan xull
luar {percarp) Bl hctong dangan kenasakan
yang sekecil mungkin paca butisan bii batong
{gadosperm). Pengupusan bii burg hatong,
berbada dengan pengupasan pada pad|,
karena kufit biji hotong yang lebih hatus darni
pada Kulit padi, sehingga prosas pengupasan
kiditnya pedlu sadikitmodifikasi.

2.2, Penepungan

Pamilihan prosadur vang digunakan
dalam pengecilan ukuran bahan banyak
dipengaruhi cleh karakierzlk bakan yang
hendak digiling dan didasarkar pada
mekanizme yarng sesual untuk pangacilan
nahan yang mempunyai sifal tesleniv (Laniger
dan Baverlod, 1975). Sifal b — bijian wang
Koras, maka terdapat 2 (dus) caras yang
cikenal dalam prosss penepungan, yaity
penspungsn cara basah darn carg kering,
Fenapungan care kering (dry prosess)
didefinisikan sebagai oroses pengotanan o
mana Dahan yang ditepungkan melibatkan
perakuan fisik dan mekariz unluk
membebaskan kemponen — komponesnnya
dari sifatl aslinya, Sedangkan pada
penspungan pada cars basah (wef prosess),
bahan yang digiing mendapstkar perakuan
fisika — kimiz dan mekanik unwk mesmisahkan
fraksi — fraksi vang diinginkan. Untuk

(b)
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panapangan bii hotong digunskan cara karng
dangan perlasuan perendaman singkal.

Gamhbar 3. Taping hoiong

. AMALISIS MUTU Bldl DAN TEPUNG

HOTONG

Kandungan karbohidrat ouru hotong
mamiliki kamirigan dengan kandungan
karbohidral pada oeras-beras oi Indonesis,
secargkan kandungan proteinnys lebih finggi
dibandingkan dengan kandungan prossin pada
hahan pangan sumbar karbohidral laannys
{beras, kentang). Hasil analss kandungan gizi
buns hotong dapat dilfhat pada Tabal 1. Eiji
hatang memilikl kadar air 9.03%, kondisiyang
memenizhi 2tandar penyimpanan sarealia
Mamun dalam Benluk t2pung, sadar aimya
jaur feblh rendah §6.32%), Hal indl antars lain
karena pro&es penspuncan manimbulzan
panas dar berdampek pada panurunagn

Tabel 1. Kamposisi kirnia Bijidan lepung

hatang
Hotorg

Kompanen
Bilj Tepung
Ar (% hi} 9,04 E.82
Abu (%% bk 1.26 0.97
Protain {% Dk} 14.05 1318
Lamak % bk} 337 3.
Karbohidral (% bi) a13z B2 BO

kadar air. Kadar lemak hotong (5% setara
dengan sargum {3%) dan lebib tinggi
dinandirgkan dengan kadar lemak beras dan
gandum (1%, Sadangkan protain bij hotong
i 14%%bk) maupun tepung hatong 13%Ex) labih
tinggl dibandingkan dengan baras (§-10%bk),
sorgum (5-10%%0K dan gandum [B-12%bk).

Dipandingkan dengan berss dan
harmaca, kandungan karbobidrai biji buru
hotong hampir sama dengan Kandurgan
karhohidrat pada beras maupun harmada
pSarghum hicelour (L} Mosnch)] seperl
lercanium pada Tabel 2, Dengan demikian, biji
buru hatong dikerapkan dapat dijadikans
albernalil makanan pokck aumber karbohidrat
annbaras dengan letap mearmpe ool prolsls
dan lemak wnluk mendusung Upays
diversilikasi pangan

Tabel 2. Kandurgan gizi Buru hodong dibandingkan dengan bil

hermada dan beras

Hanmada
HKomponen Bumu hotorg™ | Berag®
Jepang™ A
Farbohidrat Fif= 72 81.32 TO-ED
Prolein | 11,3 1408 4.0-5.0
Lamak 4.2 | 5.2 337 1.0-20
Soral kazar o5 .5 - 50150
Ahu 31k | 33 1.26 Z20-5.4
ket ah h':lr.-'.'-.-.-'i.w.r:'uul.'liku.;.'l:-.i:n'EE'IJ"11.‘3'11.| ilit
bl heapil anatsis dar lgsraloniom IF8
I PArRGAN Edisis Mo 325V TL Ok tober-Desember 2008



31 Hadar Amilosa dan Daya Cerna Patl
Kadar amiloga manunjukkan tingkat
kepulenan komaoditas sumbear karbohidrat
kKadar amllosa beras menurul IRRI
[Irternalional Rice Rasearch Institute)
dikiasifikasikan menjadi tiga ketompok, vaity
armileza rendah (< 20% ) akan menghasilkan
tzkstur nast pulen, amilosa sedang (20-25%)
akan manghasikan tekatur nasi sedang dan
amdosa finggl (= 28%) akan menrghasilkan
teksiur nasi pera (Khush, of. al. 1986).
Berdasarkan kategor tarsebul, maka hotang
{ermasuk komoditas berkadar amiiosa sedang
yTabel 37, bila diolah akan menghasilkan
produk dengan Tingkat kepulenan sedang,

Tabel 3. Kadaramilosa dan dava cemna pali
pada il dan lepung holong

Romponen
Hetong Dayz cema
Amilosa 50 | et witro (%)
Biji 2317 S3.60
Teaung 2272 S0L7H

Daya cerna (DC) patl merupakan
kemampuzn pati uniuk dapat dicerns dan
diserap didalam tubub. Dalam penelitizn Ini
DC pati dianaliss secarg o owire, Manurul
Wifillel g gl (2002), karbohidrat yang diserap
secars lambat akan menghesilsan puncak
kadar glukcsa darsh yang rendah dan
barpolansi baik dalam mangendalikan kadat
giukosa darah, Dava corma patl dipengarabil
obeh kormpaosisl amibsa'amilopektin,g Sampal
saal inl masih tenadl perbedaan perdapat
diantara itmuwan mengenal kecepatan
pancernaan pati, hubungannya dengan
kandungan amicsa-amicpekiin, Ssbagian
besar limuwan barpencapat balawa amilosa
dicarna abih lambat dibandingkan dengan
arriiicpektn (Miller af al. T002; Fostar-Powedl,
af al. Z00Z; Bahall dan Hallfrisch 2002) |
Zarena amilosa mardpakan polimer darn gula
sedarhane dengan rariai lurus, lidak
bercahana. Rantai yang lurus inl menyusan
tkatan amilosa Yang solid sehingga fidak

mudah tergelatinasi. Olek karana Ly amilosa
lebih sulit dicerna dibandingkan dengan
amilcpekin yang merupakan aolimer gula
sederhana, bercabang dan strukiur terbuka,
Berdasarkan karakterstik tersebut maka
pargan yang mengandung amilosa lnggi
mem:liki - axtivitas hipoghkemik Tabib tinggi
diban dingkan derngan pangan yang
mangandung amitapekin tnggi

MNamun sebsafiknya, berdesarkan
rrakanisme hidralisis enzimatia, amdnsa dapat
dihidral=is hanya dengan satu enziny yail a-
amilase. Sedangkan amilopakting Karena
mamaunyal ranlai cabang. maka periamakali
vang difidrolisss adatal bagan lear alsh a-
amilesg, kemudian dilarjutkan olsh a{1-6}
glukpsidase. Seglain itu, berat malekal
amilopektin lebih besar dibandingkan dengan
amiloza, Berdazarkan perimbangan ini, maka
amilcpektin memerukan waktu vang bebih
lama uniuk dicerna dibandingkan denrgan
armlloes (Latningar, 1T9E2)

Daya carnz pali 4 wire biji hotong
sabgsar 53.60% dan wpung hoteng S0.78%,
lein randdah dihandingkan dangan DC beras
[B2-81%) (Widawati, et.al, 2007} Hal inl
menunjukkan bngkat kecemaan hotong lebib
rendah dibandingkan cdengan beras, dan
mamber] harapan banwa prodok-produk
barbasis tepung botong akan menghasilkan
nieks glikemik yvang cendarung rendah.

312 Antloksidan

Biji hatang mengancung Kamponen
bivaktf yang mempanyal afat anticksidan,
antara lain adatah tanin dan vitamin E. Tarin
mendpakan polifancd, salak satu anligiz yang
tarkandung di dalarm bahan makanan
Dampak adanya tanrin acatah: terbentuknya
sEnyEwa kompleks dengan praien maEupun
karbohidrat sehingga cenderung menuninkan
daya cama proléln maupun pati, Disisi lain,
polifertal  Secara  umum  mMempunyai
kermampuan menarigkap radikal bebas seperl
peroksinitrit dan superoksida (Malenskl
et.2l.,1893). =ehirggas berperan dalam
menakan kerusakan sel dan jaringan ceh
apesies nitrogen reaktif dan okeigen raaklil,
Akrhat kenssakan sl dan jaringan oleh radikal
bebas tersebut zntara lain fimauinya paryakit
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deganeralll sepertl kanker, ciabetes
melitus dan penyakl kardiovaskurer
(Wickremasinghe. 1378: Balenllne dan
Faefau-Robinson, 2000}, Kadar fanin paca Bijl
hotong .22 % dan dalam Eentuk iepung turun
menfaci 006 % Tabel 4). Dalam bentuk biji
sazch, masih terdapat kulit biji hotong,
sadangkan dalam proses penspungan lapiaan
kudit t=rsabul Japal dipisahkan melalyl proses
pEngayakan. Dieh karena i kadar tanin
datam biji hotong labite ticgoi cibandingkan
d=ngan t2pung hotong.

Tabal 4, Kadar tanin dan vitamin E pada biji
dan tepung hoteng

Kompanazn
Hotong Visamin E
: Tanin (%)
anin [ (ppim)
Biji {22 44 5
Tepung A A9

Sumber vlama vitarmin E atah minyak
rrakan dan procuk-orodul makanan yang
meangandung minyak. Kacang-kacangan,
hecambah dan Biji-bijian jugs merupakan
sumpar vitamin £ vang thaggi. Namun kakib
dari setengah kandungan vitamin E rusak
selama penoc'ehan. karena vitamin E sangst
renlah lerhadap oksidasi, cahaya dan
penggunaan Berulang-ulang dan minyak
farang. Sedain dar makanan - asupan vitarin
E dapat dipercleh dan suplemen ‘makanan
yang mengandurg vitamen E dalam doss yang
finggi,

Vitarin £ dizebut juga tokolerd, da ada
4 macam iokoheral yaitua, b, g dand. Paran
vitarrin E artara kairvialah sebagas andioksidan
dan Imencagah laradinye paroksidasi linida,
i dalzam sal banyak komponan-komponen
Yang mudah sekal temksicas oleh adanya
radikal bebas, misalnya asam lemak tdak
jenun, DNA& dzn protein, Agar tidak terjadi
kerusakan sel oleh oksidas| radikal bebas,
perie dilakukan pencegaban yang daoal
ditzkukan cleh sejumiah anboksidan yamg larul

di datam lemak mavpun lansl di dalar aif
Tokafernl dapst melindunai sel cengan cara
mekghambat proses oksdasi asam lemak
fid#k jeneh membran: Tokoferol juga bemearan
calam perasangan primddin asam nusleat,
pembeniukan sel dargh merah dan sintess
ko-enzim & ¢ Farrall dan Robarls, 1284), Tabed
4 menunjukkan kandungan vitamin E pads bid
dan fepung hotong bedund-bund sebeser 44.5
dan 50,9 ppm

. PRODUK PANGAN OLAHAN BER-

BASIS BURU HOTONG

Frrnoditas Bund Holong dapat diolah
menjadi berbagal macam aroduk, Tujuan
pengolanen tersebut uniuk meningkatkan nilksi
tambah, pengawetan. memenuhi persyamcan
pasar, dan lam-lain, Sebagai kegiatan
pengalahan atau ransiormas haszil peranian,
agrainduslsl bartiumpd pada prinsip nilal
tarmbah. Fakior keunggulan adalab 2wal dan
hukan akhir dan prosas pambangunan. Madal
dasar, ksunggulan komparatif perlu
dimanfaatkan secara terencana, lerprogram
dan terpadu. Penarapan eknalogl yang epat
axan membaniu prosas translarmasi dan
reunggulan xomparatil manjadi keunggulan
Rampetitif

Pengembangan Buriy Hotong akan
mmbxrikan dampak yang sangat positil Gagi
mazyarakat setempal sada khususnya dan
Imdonesa pada wmumnya, Mamun demikian
uniuk pengembangannya digaiukan masukan
tekrologi acar pemanfaatannya dapat dilakukan
seoara aplimai. Siudi ilmiah tentang
pemaniastan hotong masih sangal kurang.
Olel karena itu, penalitian tealang
parmanfaalan hotong sabacai bahan baku
dalam pembuatan produs pangan bamutu
bngai perlu terus ditskukan. Salab saiu di
antaranya adalah dangan pengembangan
produk pangan berbasis Buna hotang sepeni
pembuatan cocskies, mi dan bubur instan.
Penoclahan hatong meniadi prsduk cookies,
mil dan bubur instan dinarapkan mampu
rrznjadl zalah saly allermalif unfuk
mesingkatkan ngksl keosumsi kateng, Hal
ini ranupaian swatu ellamatif yang cukup baik
urtuk meningkatkan nis ekenomis batong
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Coakiss hotong dibuat dan adonan lunak,
oarkadar lemak tingg:, relatif renyah can
serampangnya meamillki teksur berongga jia
dipatabkan. Paneslilan pemouaian cookes
ditekanken pada kompasisi sagu dan 2hgu
Fambustan cookias menggunakan (Bpung
hoteng wkuran 80 mesh, Diagram alir
nembustasn conkiss sepedi pada Gaenbar £

Sua Ik =R, e

Pengadukan {1 manit)

Cresam

Pengadukan {1 menit)

¢ Tapung hateng, Fati saguy__

Parygadukan

adenan

F"-enc":etn =l

Fariing jedu

Gambar 8. Cookiag l0ng

dapal mabeniuk untaan mi yang slastis. Salah
satu yang menjadi fasiar kritikal peda
pembuatan mi adalah jumiah @ Air bedungsi
sebagal media resksiantara gluten pada saat
terigy dibasahl dangan air, selain juga
berfungsi sehagal media reaksi antara gluten
dan karbohidrat [akan mangembangl,
malarulkan garam dan membanluk sifat
kenayal giuten, Jumizh air mempengaruhl
pambentukar adonan. Penambahen air yang
sadikil |1':_:||':.'-=."I‘.-.ﬁ|.'.-k&n adonan para, gecah-

Pemanggangan T 125°C, 20 menil

Fean :']irrg'inan

Gambar 4. Diegrair ale groees pembuglan oonoas
ol
4.2, Mi Hotong

Bahan baku utama yang digunaka:n yadid
teoung hotong, lepung ierigu dan-alr,
Pencampuran lepung hotorg dengan tapung
teriqu dikarenakan hotong memilixi kadar
gluten yang sangal rendah sehingga tidak

pecah, rapuh, dan sulit dibentuk, sadargksan
penambahan air yang terlziu tnggl adonan mi
menfadi baszah, langkel, dan subt dbentuk.
Penambzhan air dilkkukan dengan malsds
trizl and errar hirgga didapatkan jumiah ai
vang lepatl. Salain lepung hotong dan air,
pafmbuatan m' hotong juga membuatuhken
bahan tambahan diantaranys Jaram capur,
kalium rarbonat, dan fedur,

Garam Derfungsi unfuk memixzs rass;
mamperkual fekstur mi dan mangissl -ar
tAstawar, 1899), Jumiah garam yang
ditambrahkan swdah cukup memberikan rEsa
pada mi hotong. Kalium karbonat. dapat

Fdi Mo, 22V Ok tober-Desarm b 2008
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memperhalus fakstur mi yang dihasilkan,
Panambahan telur dimaksudkan untuk
maningkatan muiu praiein, Penggunaan telur
terulzma putih taiur secukupnya $aja karena
pemakaian  vang berlebihan  dapat
MENUTLENEER KemampliEan mi menyverap air
1daya renidrasi)

Proses pemauatan mi holoeg erdin dar
Dapesapa tabapan, yailu tabap pecampuaran
bahan {mixingl, pambentukan lambaran,
pamceiakan mi, pangaenngan. Tahap pertama
yaity pancampuran uniuk merghidrasi epung
dengan air egar manghasilkan campuran vang
homogen dan membantuk adonan. Muls-mua

pembemukan  lembaran dilakukan dengan
jalan melewskan secara berulang-ulang di
antara dug rol logam sehingga edonan
samrarn menvalu dan kompak salu sama fain,
Lemaaran dibual bedahap darn yang tebal
sarmpai yang tipis dengan mangatur jarak ral
Fatebalan rollar yang digunakan pada
pambuatan mi hotong wyaitu 1.8 mwm,
Fancetakan mi gtau slifting merupakan
tzhapan dimana lembaran adonan dipotong
atau disizir menjadi unladan mi (Gambar T},
Untaan mi hotong dipotong sasual dengan
panjand yang diinginkarn.

Tepung hotong dan teoung wergu

AT, garam,
kzliim karhonat,
telur (dilarutkan)

—— | Proses mixing

l

Y
[ Prozas sheer.'nQ_J

¥

Pamatongan manjadi untaan

r

Wi hotang

Gambar §. Prosas pamouatan wi ot

Egur Fotong dicampur dergan tepund kg
hingge homogen. kemudian garam, kalium
karbanat dan telur yang swcah dilarutkan
dalam air dimasukkan xe dalam sdocnan
sadikit demi sedikil hingas isrcampur
semplirna dan membeanluk adonsn yang baik,

Adanan selalah pangukusan masuk ke
dalam roll press yang akan mengubah adonan
menfadi  bentuk  lembaran.  Proses

4.3 Bubur Instan Hotong

Bubwrinstan yang dibuat berbahan dazar
tepung hatong dengan parambaban pati sage:
Formilas! lersebut berfujuan mendapatkan
sumber karbohidrat dan kalor wlama,
Pengounaan pat eagu aelan sebagal sumber
ralon juga dapet memperbalkl karakleristik
lisik produk. Perpadugn antam lepung hotong
cdan pali sagu diharapkan dapat saling
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Giamber 7. Lembaran mi (sl mi yang Blah disstak dhl ol vang elah digsringkencmmar

mamparbaiki kargkierlstls masing-masing
sehingga diperoleh produk yarg mampunyai
nita; gizi dan karakter yang balk. Paca prosas
pengclahan ditembakkan susu skim sebagai
sumber protein, fepung gula sebagai
penambah raza manis dan panambah kalari,
2era minyax nabati sebagai sumber lemak
dan mempsarbaiki kormsisensi adonan

Farnbuatan dubur hetong instan diaveali
dangan pengususan biji holong vang
sebelumnya feiah dicuc dengan perambaban
pati sagu sebanyak 30 % can iolal barat bakan
clan ditambahakan juga 5% minvak dar total
baarat bahan dan garam sabesar 1% dengan
panambahan air komessial ssbanyvak 3 bagian
dari total berat bahan., Fengukusan (steam)
dilzkukan dengan autoclave sefama 1 jam
pada suhu 1275 °C tekanan 1.3 aim. Dari
proses Inl dibarapkan bahan-bahan menjadi
Mmiasak ataw pal krosaticisas sempuma dan
rasanya matang |(well cooksg)  Satelsh
Proses permisakan, bubur dikeringkan dengan
double divn dier, Tekanan yvang digunakar:
sabesar 3~4 bar. suhu Y40 dan  putaran
drarn 4-G rpm. Salanjutnya bubuar ering
dilepungkan kemudian ditimbang untbuk
meneniukan  besar  rendermen dan
meneniukan jumlah susu skim dan fepurg
guia yeng ditambah=an, Proses akhlr adalah
pencampuran antzra formula bubur dasar,
susy-skim, dan tepunyg gula sehingga
diperaleh bubur vang homogen, Pada tshap
il diperolsh reéndemen bubur dasar sabesar
78,2 % hal v dikarenakan Rilzngnya behan
pada ssat proses pengeringan dergan drum
dan pada proses penapungan. Diagram
proses pembuatan bubur holong instan rasa
orizinal dapat dilihat pada Gambar 8,

Pencician biji hotong

Frormula bahan

|
DHtim-dengan ar mendidih

Pangukusan dengan autociave
1T 121.5°C tekanan 1,3 atm) s2lama 1 jam

I Formiulz Bubiet Lanm
I

+

Pengeringan dengan drsm drigr
[F=3-4 bar, T=1404C, W= &-8 rpm)

Fengaifngan dengan alal oenepung

i
L3

| Eenir ntangan rendemen

Bubwur hatong instan

; L shin
A TEpLing gula

Pancacian beji hotang

Ganbar §, Desgram glir proses permbaztan bubur
nolomg Irstan. reesa arkgiral

iz Mon, 32000 TR Inher= i emmiser HH0SE

PANGA™N Jo



Dizri prosas inl dikarapkan hahan-behan
akan masak atau patitargelalinisasi sempums
dan rasanys matang (well coored). Proses
pamasakan {pre coor) pads behan yang
mengandung sall menyehabkan lerfadinya
gefatinizasi patl. Pall vang mangaiami
pemasakan manipakan salah satu bentuk dan
pali termodifikazi. Dengan pemasakan
diperoleh produk yang memiliki sifat labin
mudsh menyerap dan mengembang delam air
gingin Wisira, 1997

Cara penyajizn dad bubur hatong instan
valty dengan melarutkan bibur Instan 30 gr
i1 sachet) dengan air panas 90 ml Gambar
bubut hotong instan yang siap san'ag dapal
dilthat pada Gambar 3

Margingal peluang pengembanganiys
yang masih tarbuka labar, hendaknya
batbagal pihak yang berkepentingan capat
menaruk perhatian yang cukap demi
pamanfaatannya dimasa yang akan catang.
Hal senting @in vang peru dipechadikan adalzsh
pangamoangan cari seg agronominya. Sast
ini Buru hotong masih dibudidayakan secara
tradisional, peru masukan eknolog: agar
produktifitasnys badambah,

Qaridiar 9 Bunir katang instan

W, FENUTUP

Medihal polens yang adz, Bury hotong
mamiiiki peleary pengembangan vang luar
bigsa Homoditas ini selain o Puaw Burg,
cdanat pula dikembanokan di dagsah 2in yarg
mamiliki agroekosistam yang ming spard )
Musatenggara Timius dan Baral. Hallain yany
menarik dari Bury hotang adalsh kandangan
anticksidan vang cukup signifikan sars indaks
glikemiknya yvang rendah  Dengan damikian
salain sebagal bahan pangan pokok dapat
juga dijpdikan bahan pangan fungsiznal, vang
dapat mancegah penyakil degeneratif dan
begus uniek pendarka diabeles melies,
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